Dr. med. S. Kusserow

Facharzt fur Kinder- und Jugendmedizin,

Frih- und Neugeborenenheilkunde

Horster Str. 29 45964 Gladbeck

Telefon (02043) 371 1818 Fax (02043) 371 1819

Tipps vom Kinderarzt fiir die Reiseapotheke

Impfschutz

In vielen Landern wird die Hepatitis A-lImpfung empfohlen. Eine Hepatitis A wird meist
durch Essen Ubertragen und flhrt zu einer heftigen Magendarminfektion. Die Impfung ge-
gen Hepatitis A erfolgt in 2 Dosen im Abstand von mindestens 6 Monaten. Planen Sie frih-
zeitig - fur einen Flug im Juli muss die 1. Impfung im Januar erfolgen. Die Impfung ist ab
dem 12. Lebensmonat zugelassen. Die Kosten ubernimmt in den meisten Fallen die Kran-
kenkasse.

Zu empfehlen ist auch eine Impfung gegen FSME, eine Krankheit, die durch Zecken Uber-
tragen wird. Die Impfung ist ab dem 12. Lebensmonat zugelassen. Vor einem Urlaub soll-
ten 2 Impfungen im Abstand von mind. 14 Tagen erfolgen. Die Impfung ist kostenlos.

Prufen Sie auch, ob Sie und Ihr Kind auch alle Gbrigen notwendigen Impfungen haben.

Fur eine arztliche Behandlung im Urlaub schlieffen Sie eine private Auslandskranken-
versicherung ab.

Empfohlener Inhalt der Reiseapotheke

» Pflaster und Verbandsmaterial

» Desinfektionsspray fur Verletzungen + Stiche - z.B. Octenisept®

» Desinfektionsmittel fur die Hande - auch als Gel erhaltlich

» Elektrolytlésung - z.B. Elotrans® oder Oralpadon® bei Durchfall / Erbrechen

» Vomacur® oder Vomex® gegen Ubelkeit/Erbrechen - Vorsicht: bei Sauglingen und
Kleinkindern bis 3 Jahre kann es zu schweren Nebenwirkungen wie Krampfanfallen kom-
men

» bei Muckenstichen - z.B. Fenistil® Gel, fir Kinder ab 0 Jahren
» Mickenschutz - z.B. Anti Brumm Forte®

» Mittel gegen Fieber - in heilen Landern besser Saft oder Tabletten, da Zapfchen
schmelzen - z.B. Ibuflam®

Sonnencreme - am besten Testsieger der Stiftung Warentest und Okotest wahlen

v

Wichtig:
Die oben genannten Mittel flr die Reiseapotheke werden von den gesetzlichen Kranken-
kassen nicht iibernommen.
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